༄། །མཧཱ་ཀཱ་ལའེ་གསང་བའི་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས།། ན་མཿཿརྷ་བུ་ཏྲ་ཡེ། བླ་མ་དང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུང་ཀུན་ 
འཇོམས་གསང་བའི་ལས་མཁན་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལུས་ཚད་རི་རབ་འབུམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲགྭ་ཀླད་སྐེམ་མཛད་པའི། །ལས་མཁན་ཚེན་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧ་ཧི་ལ་སོགས་ཞི་བའི་བཞད་སྒྲ་ 
དང་། ཧྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊུ་ཕུ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་སྒྲ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀུན་སྐྲག་མཛད་པའེ། །ལས་ 
མཁན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའེ་ཐུགས་མངའ་ཡང་། །རྣམ་པ་བསྟན་ 
དྲག་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཐུགས། ། རྒྱན་དུ་བསྒྲབ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའེ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་ 
མཐོ་བ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་པའེ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་རྣམས་སྱུར་བསྒྲབ་ཅིང་། །གང་བཅོལ་ 
འཕྲིན་ལས་གློག་བས་རབ་མུར་བ། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
སྡེ་བཞེ་སོགས། །ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
དང་། །དམ་རྫས་བསྐང་རྫས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འདེས། །ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིའེ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའེ། །མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཁའ་ 
བཀང་ནས། །མོན་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དད་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ད་ནི་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྦྱིར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱ་པ་ 
ཡི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མ་ཁྱེད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ 


མཧཱཀཱལའི་གསང་བའེ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་མོན་བུ་པུཏྲའེ་བསྟོད་པ། 1 


བདག་ཅག་གི །ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཆེ་རིང་བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའེ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དམ་ཉམས་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་ངན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའེ་བར་དུ་མ་འགྱང་བར། །ལྷ་དང་ཁྲོལ་ 
ལ་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཤ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ཤ་རུས་ཁྲག་རྣམས་འཐུང་ཞེང་བཟའ་བར་ 
གྱིས། །མདོར་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མདོར་ན་ 
བདག་དང་བདག་ལ་ཕན་སེམས་པའེ། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འདི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ནས་ 
རང་གི ་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའེ་ཚོགས་མཆིས་ན་བསྲང་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག འདེས་བསྟན་པ་དང་བདག་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཉམས་ 
དམིགས་པའེ་དྲག་བོ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་བརླགས་ནས་བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ་ 

འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །ཀ་ལུ་ན་ཝརྷནྟུ། སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


